ISOLAVERDE..

LOREGGIA (PD) - Via Fano Kohen, 1
Tel. 049.5790647
Info: Alfredo 340.9848137

X Scuola nuoto
X Scuola tennis
X Corsi di AQUAGYM
X Campi da calcetto

Aperto dal lunedi alla domenica
dalle ore 8.30 alle 23.00

Ingresso giornaliero di Euro 6,00
comprensivo di
piscina - calcetto - sdraio ad esaurimento

I Comune di Loreggia
in collaborazione con
A.S.D. SEIDODICI
organizza
i Centri Estivi rivolti ai ragazzi di eta com-
presatrai5ei 14 anni.
| Centri estivi si svolgeranno a partire da
lunedi 15 giugno ed ininterrottamente fino
al 10 luglio dal lunedi al venerdi con orario
dalle 9.00 alle 12.20, (apertura anticipata
ore 7.40 solo su esplicita richiesta) presso
gli impianti sportivi della scuola media di
Loreggia.
Sara possibile divertirsi, giocare, fare
sport e svolgere laboratori artisti-
co/espressivi seguiti da animatori ed edu-
catori appositamente individuati.
IN PRESENZA DI UN NUMERO SUFFI-
CIENTE DI RICHIESTE LASSOCIAZIO-
NE S| RENDE DISPONIBILE AD ATTIVA-
RE SETTIMANE SUPPLEMENTARI (8-12
GIUGNO / 13-17; 20-24; 27-31 LUGLIO)
AL COSTO DI € 30,00 A SETTIMANA (ul-
teriori dettagli saranno forniti nella serata
di presentazione).

ASD SEIDODICI: CHI SIAMO?

A.S.D. Seidodici € un'associazione sportiva dilettantisti-
ca nata nel 2000 da un'idea del dott. Lorenzo Simeoni
(laureato in Scienze Motorie) e del prof. Riccardo Calore
(Diplomato ISEF). In questi anni Seidodici si & sempre
dedicata alla creazione di opportunita per far giocare e
fare sport ai giovani in eta scolare. Per la progettazione
e la realizzazione del centro estivo di Loreggia 2009 “mi
piace se ti muovi” 'associazione ha potuto beneficiare
della collaborazione della Prof.ssa Francesca De Biasi.

GIOCO E EDUCAZIONE
AD UNO STILE DI VITA ATTIVO

I GIOCARE raggruppa in sé la possibilita di perseguire
contemporaneamente molteplici obiettivi che possono
essere riassunti in EDUCARE AL MOVIMENTO ed
EDUCARE ATTRAVERSO IL MOVIMENTO.

Educare al movimento per cercare di far acquisire ai gio-
vani I'abitudine ad avere uno stile di vita attivo che abbi-
nato ad una sana e corretta alimentazione rappresenta il
modo attualmente piu efficace per prevenire ed evitare
che in eta adulta si sviluppino le cosi dette malattie cro-
niche (malattie cardio-vascolari, diabete mellito, osteo-
porosi, ecc ...)

Educare attraverso il movimento per cercare di utilizzare
le situazioni che nascono dal giocare
come opportunita per "crescere" sotto
ogni punto di vista, dall'accettazione, al
rispetto delle regole, dal rispetto per se
stessi e per gli altri, alla socializzazione,
all'integrazione, ossia i principi cardine
su cui si basa una societa civile.

ILTEMA: "MI PIACE SE TI MUOVI"

I CENTRO ESTIVO si pone COME OBIETTIVI:

» Far GIOCARE e far MUOVERE i giovani (lotta alla
sedentarieta) in un periodo in cui hanno maggior tem-
po libero a disposizione.

« Sviluppare la creativita, acquisire autostima, svilup-
pare abilita attraverso la partecipazione ai laboratori
artistico/espressivi che saranno proposti agli iscritti.

« Utilizzare il GIOCO come strumento per educare.

» Fare appassionare i partecipanti ad una disciplina
sportiva, in modo che scelgano di sostituire le ore pas-
sate davanti alla televisione con un' attivita fisica rego-
lare svolta per tutto I'anno e non solo durante le va-
canze.

 Dare ai genitori la possibilita, durante le ore lavorative,
di far svolgere ai propri figli un‘attivita sana, in un luo-
go protetto e gestito da personale competente e
preparato.

A.S.D. SEIDODICI

Via Ruzzante 8/a - 35010 Loreggia (PD)
seidodicisport@libero.it

visita il sito www.seidodicisport.it

PROGRAMMA TECNICO E ORGANIZZATIVO

a cura di:

Prof.ssa Francesca De Biasi, Diplomata ISEF,
insegnante Ed. Fisica coord. Prov.le Scuola e Mini Volley
Prof. Riccardo Calore, Diplomato ISEF insegnate #
presso ITIS “Severi” di Padova. i
Dott. Lorenzo Simeoni, Laureato in Scienze Motorie,
referente “piu sport @ scuola” I.C. Massanzago . ]

INFORMAZIONI UTILI

Le attivita si svolgeranno dalle 9,00 alle 12,20 (10,00-

10,20: pausa).

* Lunedi - martedi - mercoledi - giovedi - venerdi
presso gli impianti sportivi della scuola Media di
Loreggia (trasporto in pullman per i residenti a Loreg-
giola, ritrovo ore 8.20 da piazza Ferrari).

» Giovedi presso lo Sporting Club Isolaverde di
Loreggia (trasporto in pullman da Loreggiola ore 8.20
- passaggio alla scuola media di Loreggia - arrivo agli
impianti dell’'lsolaverde): nuoto, giochi in piscina e
attivita nei campi polivalenti dello Sporting club.

| COSTI DI FREQUENZA AGLI UTENTI

(inclusa copertura assicurativa)
Costo iscrizione dal 15 giugno al 10 luglio:
Dal Lunedi al Venerdi (senza piscina):
€ 25,00 complessivi
Dal Lunedi al Venerdi
(compreso il giovedi all’lsolaverde) € 45,00 complessivi

Eventuali settimane aggiuntive come descitto sopra saranno attivate con
un numero minimo di 8 partecipanti al costo di € 30,00 a settimana.

ISCRIZIONI

+ Giovedi 4 giugno dopo la riunione di presentazione del corso
Sala Consiliare Comunale

+ Sabato 6 giugno dalle 9.00 alle 12.00 in comune al piano terra.

» Mercoledi 10 giugno a Loreggia presso palazzetto dello sport
dalle 19.00 alle 20.00

+ Giovedi 11 giugno dalle 19.00 alle 20.00 a Loreggiola palestra
delle scuole elementari

+ Sabato 13 giugno dalle 9.00 alle 12.00 in comune al piano terra.
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Per informazioni:

Prof.ssa Francesca De Biasi 3286378012 (ore pasti)
Dott. Lorenzo Simeoni 3341992110
seidodicisport@libero.it visita il sito www.seidodicisport.it

Riunione di presentazione delle attivita
giovedi 4 giugno alle ore 20,30
presso Sala Consiliare Comunale di Loreggia
(nel corso della serata sara possibile iscriversi)
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Comune A.S.D.
di Loreggia SEIDODICI

organizzano

MI PIACE SE T1 MUOVI:!
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Finisce la scuola?!
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Tutti a scuola di....
MOVIMENTO!!!

ANCA @™ PADOVANA

CREDITO COOPERATIVO

| Modulo di iscrizione |

lo sottoscritto

chiedo di iscrivere mio/a

figlio/a nato/a il

a

residente a

in via/piazza n.
tel. ___ telefono urgenze

Entrata anticipata? A si O No
Servizio pullman da Loreggiola U si O No

Il bambino arriva e torna a casa da solo ' Si O No

chiede di essere accettato/a come socio di “seidodici” con la
tessere tipo "G" e di frequentare il progetto "Ml PIACE SE TI
MuovI"!!

Allergie

Dichiaro inoltre che mio/a figliola

sa nuotare D non sa nuotare D
(barrare la risposta scelta)

Autorizzo A.S.D. SEIDODICI al trattamento dei dati personali ai sensi
dell" Art. 11,20,22,24 e 28 L. 675/96 e D.L.gs n. 196/03 esclusivamente
in relazione alle attivita dell'A.S.D. SEIDODICI; all'uso di immagini fo-
tografiche e/o video di mio figliola ai fini di progetti interni al Centro Esti-
vo come documentario sulle attivita svolte; all'uscita dal centro a scopi lu-
dici o didattici, a piedi, con mezzi pubblici e comunque sotto la respons-
abilita degli educatori. Sollevo inoltre I' A.S.D. SEIDODICI da ogni re-
sponsabilita nei confronti del minore nei periodi antecedenti e successivi
agli orari di apertura del Centro Estivo.

firma leggibile

ALLEGARE L'ATTESTAZIONE DI VERSAMENTO
DEL PAGAMENTO CHE DOVRA' ESSERE EFFETTUATO
IN UN'UNICA SOLUZIONE
c/c. Post.n. 96046842 intestato a A.S.D. SEIDODICI
causale: “LOREGGIA 2009 cognome e nome dell'iscritto/a”

Thanks to:

ISOLAVERDE..



